LECBA KREVNI PLAZMOU:
BEZPECNA, RYCHLA, UCINNA

HEALTH

ME TOL
BU DOUCNOSTI

CIM DAL VICE LIDI MA PROBLEMY S ARTROZOU. JE TO MOZNA
PARADOXNI, ALE DOPLACI NA TOLIK DOPORUCOVANY SPORT.
JAKKOLI JE TOTIZ POHYB PRINOSEM PRO NASE SRDCE A PLICE,
KLOUBY JIM TRPI. POMUZE JIM LECBA KREVNI PLAZMOU?
ase télosev case okolo CtyrFiceti let. ZkusSeny ortoped se Casem opotrebuji a stejné je to
opotrebovava. A zd4 se, Ze Milan Kutacek se tomu ale ani i s lidskym organismem.” Nastésti
N ¢im dal rychleji. Byvalych trochu nedivi: ,Je to, jako bychom je dnes uz medicina tak daleko, Ze

vrcholovych sportoved si koupili nové auto a co nejvic se umivyporadatis opotfebovanim
jsou plné cekarny, a to jim je jen s nim jezdili. Jednotlivé soucastky organismu. A ukazuje se, Ze jednou
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z nejvice perspektivnich metod je
éCba krevni plazmou. Mezipacienty
jeconi‘zajemipresto, ze sijji‘hradf
sami

IDEALNi NA SLACHY A UPONY
Triatlonistce Gabriele Hejtikové,
ktera se drive vénovala aktivné
veslovani, pomohla tato metoda

v okamziku, kdy ji v tréninku zastavil
zanét v pravém tiisle. Zena, kterd
si letos vyzkouSela i Swissman,
extrémné narocny zdvod v alpském
terénu, postoupila lécbu krevni
plazmou prévé u MUDr. Milana
Kutacka. ,Gabina prisla s pomérné

JE DOBRY POMOCNIK

Pro lé¢bu pomoci metody ACP se
pouziva plazma odstredéna z ode-
brané vlastni krve pacienta, které-
mu je aplikovana zpét do postizené-
ho mista. Aplikace rlstovych
faktord v plazmé ma Siroky rozsah
pouziti u bolestivych slachovych

a vazivovych Gpond v oblasti ramene
[chronické postizeni tzv. rotatorové
manzety), lokte (tzv. tenisovy loket),
kyCle (bolesti trisel u sportovcd,
kolene [tzv. skokanské koleno) nebo
Achillovy Slachy. Jedinecnou vyho-
dou této aplikace je pouziti tam, kde
neni mozné pouzit injekcni aplikaci
kortikoidd pro riziko pretrzeni $la-
chy nebo vazu a jina konzervativni
terapie selhava. V téchto indikacich
v naprosté vétsiné pripadd staci
jednorazova aplikace. Aplikace
rGstovych faktord v plazmé do klou-
bl pri postizeni chrupavek véetné
artrézy je predmétem intenzivniho
vyzkumu se slibnymi vysledky.

K dosazeni léCebného efektu je ale
potreba aplikace 4-6 davek.

To, Ze se hojime, bereme jako
samoziejmost, ale je to vlastné tak

trochu zazrak.

frekventovanou diagnézou. Konkrét-
né slo o zanét uponu slachy dlou-
hého primého stehenniho svalu.

U spartoveld je to ¢astéonemocnéni,
jehozZ lécba je pomérne zdlouhava.
Standardni rehabilitacni lécba Casto
nezabere. Pomaha také dlouhodoby
klid, ale ten sportovci casto odmita-

ji. Dalsi moZnosti je mistni aplika-
ce kortikoidd, cemuZ se snaZime
vyhnout, protoZe tento zpUsob [éCby
mé Fadu neZadoucich Gcinkd.”
Gébina senaortopedii objevila
predvice nez dvéma lety, tedy
v.dobé, kdy lékati'sundstehdy zce-
la'novou metodou lécby zacinali:
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Stala se tak jednou z prv-
nich pacientek s touto
diagnoézou, kterd se écCila
metodou ACP, tedy pomoci
aplikace krevni plazmy.

RYCHLA A BEZPECNA
METODA
Z&kroku se nebala, byt
Slo tehdy o naprostou
novinku v mediciné. Se
svym ortopedem ma totiz
dlouhodobé dobré zkuse-
nosti. Nechala si vysvétlit,
v Cem lécba spociva a jaké
jsou jeji vyhody. .Vyhovo-
valo'mi; Ze-mé to nevyradf
ze'sportovni pfipravyna
nékolik- mésici aze je
[écbarychlejsineZjiné
bézZné pouZivané metody.
Predstava, Ze jsem trfi
Ctyri mésice v klidu, budu
chodit na magnety a pak
mozna bolest povoli, se mi
ani trochu nelibila.”
MUDr. Kutécek povazuje
za nejvétsivyhodu metody
ACP fakt, Ze je naprosto
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Soucasti krevnich desticek jsou chemické
latky nazyvané rastové faktory.

bezpecna. ..Pokud bych
nepomohl, tak bych urcité
neubliZil - na rozdil od
jinych metod, které se

k lécbé podobnych zra-
néni pouZivaji.” Jedinou
kontraindikaci je lécba
cytostatiky pri nadorovém
onemocneéni, popripadé
nékteré vzacnéjsi krev-
ni choroby, jinak je ale
dostupna pro vSechny.

ZAZRACNA KREVNi
PLAZMA

Av cem konkrétné metoda
ACP neboli aplikace krevni
plazmy spociva? Lékar
odebere pacientovi 10 ml
krve do dvouplastové
stiikacky, kterd zarucuje

plnou sterilitu po dobu
pripravy a aplikace. Vlozi
ji do specialniho pristroje,
jakési centrifugy, kde je
béhem péti minut odstre-
déna plazma. Krevniplaz-
matu‘hraje dilezitouroli,
obsahujetotiz krevnides-
ticky, jejichZ soucéastijsou
chemické latky nazyvané
rUstové faktory. Ty velmi
priznivé plsobi na vyzivu
a tvorbu tkani. ,Zname jen
tricet rdstovych faktord,
ale ve skutecnostijich je
treba tisic. Jsou to latky,
které napomahaji proce-
su hojenf. Casto se totiz
zapomina na to, Ze télo
samo je tim nejdokona-
lejsim lékarem. To, Ze

se hojime, bereme jako
samozrejmost, ale je to
vlastné tak trochu zazrak.
A za hojivé tendence mize
prévé krevni plazma,”
vysvétluje lékar.

DLOUHODOBY KLID
NENi NUTNY

Odstredéna plazma

s rUstovymi faktory je

pak injekcné aplikovana
do postizeného mista,

v pripadé Gabiny rovnou
do bolavé Slachy. Pocet
injekcizavisinaindividual-
nim stavu pacienta. Gabina
potiebovala dvé davky,
coZ je u sportovcd pFi této
diagndze bézné mnozstvi.
Z ortopedické ordinace



odesla po svych, aplikace
jedné davky, véetné odbéru
krve, trvala zhruba dvacet
minut. Lékar pacientku
poucil, Ze ma byt v klidu,
predevsim zadné béha-
ni...Odpocivala jsem

tak tyden dva. Pak jsem
pomalu zacala s pohybem
a zhruba po mésici jsem
znovu zacala s tréninkem,”
popisuje triatlonistka, jak
probihala rekonvalescen-
ce. Gédhina'méidva roky po
aplikaci'dvou davek krevni
plazmy naprosty klid:
.Obecné se ale tyto zanéty
vraceji, a tak je mozné, Ze
se potiZe obnovi, zejména
pokud by doslo k pretré-
novanianebo k Urazu,”
vysvétluje jeji oSetfujici
lékar a nabada mladou
sportovkyni k opatrnosti.
Mikrotrauma totiz ¢asto
vzniké&z pretrénovani:
Zranit'se ale mizete i kvali
tomu, Ze néjaky pohyb
udélate najednoujinak:
.Treba malym, tahavym
bolestem kolem kloubd

se casto nevénuje vétsi
pozornost. Ale delsi klid
by byl v takovém pripadé
urcité na misté. Bolest je
totiz ochranny fyziologicky
prvek, jakasi cervena kon-
trolka rozsvicena na nasf
palubni desce,” upozoriuje
aktivni sportovce lékar.

VYLECENY KLAVIRISTA
Ortoped Milan Kutacek
ma zatim s lécbou pomoci
metody ACP triapllleté
zkusSenosti a s vysledky

je spokojen. ,KdyZ jsem

s touto metodou zacinal,
byla lécba Slachovych
poranéni a uponovych
z&nétd jednoznacné

na prvnim misté. Dnes
mame velmi dobré zku-
Senostiis artrézami
drobnych kloubd, a to jak
u zénétlivych procesd, tak
u bolestivych syndromd

z pretiZzeni. Treba horolez-
ci alezci po sténdch mivaji
Casto problémy s drob-
nymi klouby a Slachami

na rukou a ukazuje se,

Ze v takovych pripadech
metoda velmi dobre fun-
guje,”uvadi MUDr. Milan
Kutacek, ktery plazmou
pomohli ¢lovéku s artri-
tidou zapésti. Slo o muZe,
jehoz Zivotnim konickem
je hra na klavir. . Prodélal
zlejme nejakou virézu a po
té ho pri hi'e zacaly vZdy
po dvaceti minutach bolet
ruce tak, Ze musel hran/
nechat. Nepomohly mu
ani kortikoidy, podavané
primo do prostoru zépést-
nich kloubd, ale plazma
mu nakonec pomohla.”

METODA BUDOUCNOSTI?
Metody lécby krevni
plazmou sev posledni

N

dobé pouzivéa stale cas-
téjiivtézsich pripadech:
Existuje totiz skupina
pacientd, ktefi potrebuji
endoprotézu, napriklad
novy kycelni nebo kolen-
ni kloub, ale z néjakého
divodu na operaci nemo-

tato metoda mdze pomoci.

.Nenaroste jim sice nova
chrupavka, ale docha-
zi'k zlepseni hybnosti

a k Ustupu potiZi." N pti-
padévelkych kloubd véak
Casto pacient potrebuje
i'pétnebo Sestaplikaci.
Je také dobré védét, ze
Gcinek se v tomto pripadé
dostavuje vzdy se zpo-
zdénim. To, nakolik bude
lécba Ucinnd, pochopitel-

né zaleziina tom, vjaké
fazi nemoci pacient za
lékarem prijde. ., Metoda
maze selhat u zastara-
lych chronickych stavd,
zejména pokud byly jiz
drive léceny kortikoidy.
Nikdy jsem se ale nese-
tkal s tim, Ze by se nékdo
zhorsil. Lécba mu vZdycky
pomohla,”dodavé k tomu
lékar, podle kterého je
écba krevni plazmou
metodou budoucnosti.

NA POTVRZENi METODY
SE STALE CEKA

LLécba krevniplazmou
nenivzadné evropské
zemianive Spojenych
statech-americkych, kde
na‘tento zplsob léby
prisli soucasti zdravot-
niho pojisténi. Aplikace
jedné davky stoji zhruba
3500 az 4000 korun podle
pracovisté, kde zakrok
podstoupite. .Ochota
pojistoven hradit nové
lécebné postupy, které
nejsou Zivot zachranujici,
je dost nizka, " odpovida
miortoped na otazku,

zda bude v budoucnu tato
metoda léCby alespon
Castecné hrazena zdra-
votnimi pojistovnami.
Navic, i pres laboratorni
dikaz a publikované
klinické Uspéchy s touto
metodou, zatim neexistuje
komplexni védecka studie
na dostatecném poctu
pacientd, kterd by defi-
nitivné védecky potvrdila
jeji lécebny efekt. Milan
Kutacek je ale optimis-
ticky: .Na ortopedickych
kongresech se o lécbé
plazmou bézne mluvi. Je
jen otdzkou casu, kdy bude
tato metoda definitivné
prijata. Ted se napriklad
zkouma i problematika
tzv. tnavovych, pomalu se
hojicich zlomenin, které
vznikaji z pretizeni. Podle
mé muZe byt tato meto-
da casem platna iv této
oblasti,” uzavira zkuseny
ortoped.
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